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I N T R O D U C C I Ó NI N T R O D U C C I Ó N

El árbol, tantas veces pasado por alto, como si fuera invisible, siempre 
está ahí cuando más se lo necesita, es un verdadero héroe de la natu-

raleza. Es el hogar de miles de especies en todo el mundo, purifi ca nuestro 
aire y suministra el oxígeno necesario para la vida. La diversidad de árboles 
es fascinante: desde las secuoyas, que alcanzan los 90 m de altura y son los 
organismos más grandes del planeta, hasta humildes arbustos, con cuyas 
bayas se alimentan los pájaros durante los meses más fríos. 

Hay árboles que viven sólo unas décadas y otros que existen desde hace 
miles de años: algunos ejemplares vieron nacer el cristianismo, otros eran 
arbolillos en la época en que se construyeron las pirámides de Egipto.  Los 
árboles han sido testigos de innumerables momentos históricos y han pre-
senciado desde lo alto los avances de la humanidad.

 Los árboles nos dan frutos, nos proporcionan medicinas, nos permiten 
deleitarnos con los colores más intensos y nos invitan a oler las fragancias 
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más dulces que nos ofrece la naturaleza, todo ello mientras protagonizan el 
folclore y la mitología de todas las épocas. Muchos, como el tejo y el roble, 
han creado conexiones espirituales con los humanos a lo largo de miles de 
años y son venerados en el mundo entero. Los árboles son parte intrínseca 
de nuestro patrimonio cultural. 

Existen más de 60.000 especies en el mundo. Este volumen recoge una 
selección de preciosas ilustraciones de varias decenas de ellas, capturando 
la magia y el aplomo de algunas de las especies menos reconocidas que nos 
brinda la naturaleza. Nuestros bosques y selvas se remontan al retroceso de 
los glaciares de la Edad de Hielo, y en todo el planeta hay bosques que han 
existido desde hace muchos miles e incluso cientos de miles de años. Debe-
mos valorar, cuidar y proteger estos maravillosos hábitats para garantizar 
su supervivencia en los milenios venideros.
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HOJA: Ovato-oblonga 
FRUTO: Seco

ALTURA: Hasta 20 m 
DISTRIBUCIÓN: Europa mediter ránea
y norte de África 

El alcornoque es un árbol de hoja perenne de tamaño medio, originario 
del Mediterráneo occidental y de la costa atlántica del sur de Europa, 

que se encuentra en los bosques de toda la región. Vive hasta 300 años y 
llega a alcanzar los 20 m de altura. Se utiliza en la producción de corcho. Se 
cree que hay más de 2 millones de hectáreas de alcornocales en el mundo. 

Las hojas del alcornoque, de forma ovalada y oblonga, son de color ver-
de brillante por el haz y gris por el envés, con lóbulos puntiagudos y bordes 

A L C O R N O Q U E
Q u e r c u s  s u b e r
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a menudo curvados. El árbol tiene 
ramas bajas y retorcidas y una corte-

za muy gruesa y corchosa de color gris 
pálido. 
El corcho procede de la corteza exterior del 

alcornoque y se cosecha cada siete o diez años, 
sobre todo en Portugal, España e Italia. El corcho 

es resistente a la humedad y a la penetración de líquidos, lo que ayuda a 
proteger el árbol y lo hace idóneo para fabricar tapones de botellas. Un 
alcornoque maduro puede producir hasta 400 tapones por cosecha. Dado 
que el árbol puede cosecharse varias veces a lo largo de su vida, la produc-
ción de corcho se considera sostenible.

Los primeros usos documentados del corcho proceden de los antiguos 
romanos, que lo empleaban para aislar sus casas, en el calzado y como 
fl otadores para redes de pesca. Hoy el corcho no sólo sirve para fabricar 
tapones, sino también volantes de badminton, tablones de anuncios, bal-
dosas, cañas de pescar o pelotas de críquet y de béisbol. También se utiliza 
para crear cierres herméticos en la fabricación de instrumentos musicales, 
sobre todo de viento de madera.
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Á R B O LÁ R B O L
D E LD E L

C A C A OC A C A O
T h e o b r o m a  c a c a oT h e o b r o m a  c a c a o

HOJA: Oblongo-ovada
FRUTO: Car noso 

ALTURA: Hasta 8 m 
DISTRIBUCIÓN: América Central

y del Sur 

Nunca un árbol ha causado tanto deleite como el árbol del cacao. Y 
es  que sus semillas son el ingrediente principal ¡del chocolate! El uso 

de estas semillas para elaborar bebidas y alimentos podría remontarse a 
hace más de 2.000 años, a los primeros pobladores de la selva tropical de 
América Central. El cacao se ha utilizado por sus benefi cios medicinales, 
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en ceremonias e incluso como 
moneda. 

El árbol del cacao es un pe-
queño perennifolio de 8 m de altura, 
originario de América Central y del Sur. 
Crece en el sotobosque de las selvas tropicales 
húmedas y hoy se cultiva en toda América, así 
como en el África tropical y en Asia. Las hojas, 
oblongo-ovadas y de punta alargada, se extienden 
hasta 35 cm de largo y 8 cm de ancho. 

Las fl ores del cacao, polinizadas por mosquitos, cre-
cen en las ramas y son de color blanco rosado, con fi nos 
pétalos que se curvan hacia atrás en racimos; el árbol fl orece durante todo 
el año. Las pequeñas fl ores dan lugar a grandes frutos llamados vainas de 
cacao. Tienen forma de huevo, superfi cie acanalada, hasta 30 cm de largo 
y una gama de colores que va del amarillo al marrón rojizo.

Se cree que el cacao llegó a Europa en el siglo XVI y se extendió con 
rapidez; en el siglo XVII, el chocolate caliente se había vuelto muy popular 
entre los ricos.
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T I L O  N O R T E Ñ OT I L O  N O R T E Ñ O
T i l i a  c o r d a t a

HOJA: Ovada triangular
FRUTO: Car noso

ALTURA: Hasta 40 m 
DISTRIBUCIÓN: Europa, oeste de Asia

En Gran Bretaña se entiende por bosque antiguo cualquier bosque que 
haya estado arbolado de manera ininterrumpida desde el año 1600. 

Ahora bien, debido a la falta de actividad humana de plantación en aquella 
época, es posible que muchos de esos bosques se remonten a hace más de 
10.000 años, tras la Edad de Hielo. Esta antigüedad confi ere al hábitat una 
ecología única que no puede recrearse hoy en día, lo que lo hace insustitui-
ble y precioso. El tilo norteño es característico de estos bosques centenarios. 

Este árbol caducifolio de tamaño medio es originario de Gran Bretaña 
y la Europa continental. Puede alcanzar los 40 m de altura y se encuentra 
en bosques mixtos de frondosas. Se cultivó mucho en Norteamérica, se 
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utilizó como árbol ornamental y se plantó en avenidas en los siglos XVII

y XVIII. En la actualidad es raro en los bosques británicos. Tiene una ca-
racterística hoja en forma de corazón y una corteza lisa de color gris ama-
rronado.

Las abejas se alimentan de su néctar y polen, y producen una miel de 
tilo especial, de tono verdoso y sabor característico, que es muy codiciada 
en algunas partes de Europa. 

El tilo se considera la farmacia de la naturaleza y sigue siendo im-
portante en la fi toterapia actual. Sus fl ores se utilizan para la infusión de 
tila, que sirve para combatir el insomnio, es relajante, reduce la presión 
sanguínea, facilita la digestión y ayuda a aliviar síntomas del resfriado y 
de la gripe. La corteza se ha utilizado tradicionalmente en toda Europa 
para tratar dolencias cardiovasculares, cálculos renales y gota.

La hoja del tilo tiene un papel protagonista en el patrimonio nacio-
nal de Eslovenia, donde se cree que se celebraban importantes reuniones 
bajo los tilos. El tilo norteño es también el árbol nacional de Eslovaquia 
y la República Checa.
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T U L Í P E R O
L i r i o d e n d r o n  t u l i p i f e r a

HOJA: Palmada
FRUTO: Seco 

ALTURA: Hasta 50 m 
DISTRIBUCIÓN: Este de Norteamérica

El Liriodendron tulipifera, conocido como tulipífero de Virginia, árbol de 
las tulipas o tulípero, es un gran árbol caducifolio originario del este 

de Norteamérica. Es uno de los árboles autóctonos de madera noble más 
altos de todo el continente, y en los primeros tiempos de los colonos no 
era raro encontrar ejemplares de 60 m de altura. 

La corteza es parda y surcada. Las hojas, muy peculiares, son pal-
madas con cuatro lóbulos, similares a las del plátano o el arce, pero con 
un aspecto inusualmente cuadrado en la punta. En otoño adquieren 
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tonalidades de amarillo dorado y marrón cobrizo.
El árbol toma su nombre de las fl ores de color verde amarillento y 

naranja en forma de tulipán, que fl orecen a fi nales de la primavera y 
principios del verano. Se dice que con el polen que recogen las abejas 
se obtiene una miel particularmente deliciosa.

Por su tamaño y rápido crecimiento, el tulípero es un árbol madera-
ble muy valioso, además de ser muy popular en entornos urbanos por 
su gran resistencia a la contaminación. Los nativos americanos utili-
zaban su madera para construir canoas, y hoy en día se utiliza para 
fabricar muebles e instrumentos musicales.

El tulípero es el árbol estatal de Indiana, Kentucky y Tennessee. 
También obtuvo el beneplácito presidencial, ya que George Washing-
ton era tan entusiasta de este árbol que lo plantó en su fi nca de Mount 
Vernon.
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N A R A N J O
C i t r u s  x  s i n e n s i s

HOJA: Elíptica estrecha
FRUTO: Car noso 

ALTURA: Hasta 10 m 
DISTRIBUCIÓN: Vietnam,  India 
septentrional,  China meridional

La naranja es posiblemente la fruta más popular del mundo y a diario 
millones de personas consumen su zumo. Hace 2.000 años, el naran-

jo poblaba zonas del sur de China, el noroeste de la India y Vietnam. Fue 
traído a Europa en el siglo XVI y en la actualidad se cultiva en muchas 
zonas tropicales y subtropicales del mundo entero, sobre todo en Estados 
Unidos y Sudamérica. Se cree que ya no existen naranjos silvestres en el 
planeta. 
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El naranjo tiene un ritmo de crecimiento medio y puede alcanzar 
los 10 m de altura. Su hoja perenne es estrecha y oblonga, con un 
extremo puntiagudo. 

Las naranjas no siguen madurando una vez recolectadas, por lo 
que deben dejarse en el árbol hasta que alcancen su punto óptimo de 
maduración. Curiosamente, son las temperaturas más frías las que 
aportan el color naranja. Cuando la fruta no lo adquiere, el color se 
crea mediante un proceso químico por motivos comerciales. En los 
trópicos, las naranjas conservan un tono verdoso si se dejan madurar 
de forma natural.

Las naranjas se utilizan tradicionalmente para combatir los res-
friados y reforzar el sistema inmunológico, y muchos creen que son 
la mejor fuente de vitamina C. No obstante, se ha demostrado que 
hay mejores fuentes de vitamina C para el ser humano, ya que la de 
las naranjas se concentra en la piel y en la capa blanca que hay justo 
debajo de la piel y que no se suele consumir. 
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R O B L E  A L B A R 
Q u e r c u s  p e t r a e a

HOJA: Elíptica lobulada 
FRUTO: Seco 

ALTURA: Hasta 40 m 
DISTRIBUCIÓN: Europa, oeste de Asia

El roble albar es un árbol caducifolio de hoja ancha originario de toda 
Europa y partes de Asia occidental. Alcanza los 40 m de altura y es 

habitual encontrarlo en bosques mixtos y de robles, sobre todo en las 
tierras altas, aunque también se planta en jardines, parques y setos. Es el 
árbol nacional de Irlanda. 

La hoja elíptica, de hasta 13 cm de largo, es de color verde oscuro bri-
llante, con grandes lóbulos en los márgenes. La corteza es gris y presenta 
fi suras y surcos, que se vuelven más nudosos con los años.

Las bellotas carecen de pedúnculo y están unidas directamente a la ra-
mita en la base; ésta es una forma sutil de diferenciar el roble albar del 
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roble común (Quercus robur), cuyas bellotas están unidas a las ramitas por 
pedúnculos. También suele tener las ramas y el tronco más rectos.

Algunos de los árboles antiguos más asombrosos de Europa son robles. 
Uno de ellos es el Major Oak, un roble inglés que se encuentra en el 
bosque de Sherwood, el legendario refugio de Robin Hood, y del que se 
cree que podría tener 1.000 años. El roble albar más viejo conocido era 
el de Pontfadof, en el norte de Gales, con un contorno de más de 40 m y 
del que se creía que tenía 1.200 años, pero lamentablemente se perdió en 
2013 durante una tormenta.

La madera de roble ha sido una de las más importantes de la historia de 
la humanidad. El roble albar forma parte de los llamados «robles blancos», 
junto con el roble común y el roble blanco americano, Quercus alba. La ma-
dera de estos robles tiene un duramen marrón amarillento y es una de las 
más populares, duras y resistentes. Gran parte del HMS Victory, el buque 
insignia de lord Nelson, se construyó con roble. Las vigas de roble también 
se utilizaron en muchas construcciones importantes de Europa occidental, 
como iglesias y catedrales.
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M A G N O L I A
M a g n o l i a  g r a n d i f l o r a

HOJA: Ovada
FRUTO: Seco

ALTURA: Hasta 30 m
DISTRIBUCIÓN: Sureste de Estados 
Unidos

La magnolia, conocida por sus grandes y fragantes fl ores, es un árbol 
de hoja perenne originario del sureste de Estados Unidos. Se suele 

encontrar a orillas de pantanos, arroyos y otras masas de agua. En hábitats 
protegidos crece como un gran árbol, pero también se encuentra como 
arbusto. La magnolia, o magnolio, se ha plantado en todo el mundo y se 
utiliza con frecuencia como árbol de calle y en jardines por su excepcional 
aroma y por la sombra que ofrece. Es el árbol estatal de Misisipí. 

La magnolia tiene grandes hojas verdes de hasta 20 cm de largo y 12 cm 
de ancho; sus fl ores de pétalos de aspecto ceroso, de hasta 30 cm de diá-
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metro, fl orecen desde el verano hasta principios del otoño. La corteza del 
árbol es lisa y de un tono gris. 

Existen indicios de que las magnolias se cuentan entre las primeras plan-
tas con fl ores, con una antigüedad de muchos millones de años. Se cree que 
esta edad evolutiva, anterior a la aparición de las abejas, es la razón por la 
que la magnolia depende de los escarabajos para la polinización en una 
relación simbiótica.

La magnolia tiene frutos cónicos de color marrón rojizo con semillas 
en forma arriñonada que son una gran fuente de alimento para diversos 
animales pequeños, como pájaros, zarigüeyas, pavos salvajes y ardillas. La 
corteza y los conos de semillas del árbol se utilizan en la fi toterapia china, 
japonesa y coreana, y se cree que contribuyen a aliviar una serie de dolen-
cias como el estrés, la depresión, las enfermedades hepáticas y la infl ama-
ción. Aún se están investigando estas propiedades.

La madera de magnolia se utiliza en la fabricación de muebles y como 
revestimiento, así como en puertas, persianas, ventanas y cajas.
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A R C E  A Z U C A R E R OA R C E  A Z U C A R E R O
A c e r  s a c c h a r u m

HOJA: Palmada
FRUTO: Seco

ALTURA: Hasta 35 m 
DISTRIBUCIÓN: Este de Canadá,
noreste de Estados Unidos

El arce azucarero es un árbol caducifolio originario de los bosques del 
este de Canadá y el noreste de Estados Unidos que se planta en par-

ques y zonas urbanas. Es el árbol estatal de Nueva York, Vermont, Virginia 
Occidental y Wisconsin. Prefi ere los climas más fríos y crece a un ritmo 
lento de 30-60 cm al año. Tiene hojas palmadas de color verde oscuro (con 
cinco lóbulos), toscamente dentadas y de unos 20 cm de largo y otros tantos 
de ancho. La corteza es pardo-grisácea y está muy fi surada. 

El arce azucarero es famoso por dos cosas: por sus vibrantes colores 
otoñales, que van del amarillo al naranja oscuro y el rojo intenso, y por 
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el sirope de arce, del que es, junto con el arce negro, una de las principa-
les fuentes. Se cree que los primeros colonos conocieron el arce azucarero 
gracias a los nativos americanos. La savia se extrae de los árboles mediante 
una espita que se coloca en un orifi cio que perfora la corteza hasta llegar 
al fl oema, el tejido vascular que conduce los azúcares hacia abajo desde las 
hojas. La savia se hierve y el agua se evapora, dejando el sirope. Se nece-
sitan hasta 40 litros de savia para producir 1 litro de sirope, de ahí que los 
precios del sirope de arce sigan siendo altos.

El árbol también tiene otros usos. Los nativos americanos hacían 
infusiones con la corteza interna para tratar la tos y el malestar esto-
macal, y bebían savia para los problemas hepáticos y renales; también 
utilizaban la corteza como tinte y fabricaban jabón con cenizas de arce. 
En la actualidad, la liebre americana, el venado de cola blanca, el alce 
y la ardilla son algunos de los animales que se alimentan de semillas, 
brotes, ramitas y hojas del arce azucarero. La madera se utiliza en la 
fabricación de bolos, suelos para pistas de baloncesto, bates de béisbol 
e instrumentos musicales. 



- 2 1 -

E N E B R OE N E B R O
C O M Ú N

J u n i p e r u s  c o m m u n i s

HOJA: Aciculada
FRUTO: Seco

ALTURA: Hasta 10 m, 
por lo general menos
DISTRIBUCIÓN: Europa, Asia y
Norteamérica

El enebro común, una pequeña conífera de hoja perenne, es originario 
de gran parte del hemisferio norte. Fue uno de los primeros árboles 

en establecerse tras la retirada de los glaciares de la Edad de Hielo, hace 
11.000 años, y su distribución geográfi ca es probablemente la más amplia 
del mundo, aunque sus poblaciones se están reduciendo, tanto en extensión 
como en tamaño.
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Vive en tierras de creta, páramos y antiguos bosques de 
pinos autóctonos, y es de crecimiento lento, alcanzando a 

veces alturas de hasta 10 m. Su corteza, fi brosa y de color 
marrón rojizo, se desprende en escamas. Las hojas son agujas 

afi ladas de color verde grisáceo en verticilos de tres.
El enebro es dioico, es decir, las fl ores masculinas y femeninas 

crecen en árboles separados, a diferencia de la mayoría de los ár-
boles, en los que las fl ores masculinas y femeninas aparecen en el 

mismo árbol. No tiene verdaderas bayas, sino conos procedentes de las fl ores 
femeninas, con escamas muy carnosas que les dan un aspecto similar al de las 
bayas. Los frutos tardan hasta tres años en madurar.

El árbol es apreciado por los amantes de la ginebra, cuyo nombre deriva 
de genever, enebro en neerlandés. Los conos del enebro dan a la ginebra su 
sabor característico. El enebro también se utiliza contra el reumatismo, 
en inhaladores contra la bronquitis, en infusiones, como especia e incluso 
como remedio contra las fl atulencias.

El enebro está muy relacionado con el folclore. Se cree que contiene 
al mal. Por eso se cuelga en las puertas, y tradicionalmente se quemaba 
durante Halloween para ahuyentar los malos espíritus. 


